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Symptome

1. Blahungen

2. Sodbrennen

3. Ubergewicht

4. Augenringe und Tranensacke

5. juckende Augen und Ohren

6. Durchfall

7. Verstopfung

8. Bauchkrampfe

9. Gelenkschmerzen oder steife Gelenke
10. Muskelkrampfe und Zuckungen
11. unnatiirliche Miidigkeit

12. Gedachtnisprobleme

13. Ausschlag, Akne, Nesselausschlag
14. brennende, schuppige, raue Haut
15. Probleme mit den Bronchien

16. verstopfte oder laufende Nase

17. Appetitverlust

18. Fieber oder Frosteln

19. Kopfscherzen
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Leise schwelende chronische Entziindungen im Korper machen miide und deprimiert, rauben
an Leistungskraft und fordern chronische Krankheiten, Ubergewicht, Diabetes, Herzinfarkt,
Alzheimer, Krebs. Aufspiiren kann sie der Arzt mit dem hs-CRP-Wert. Sollte man ruhig mal
ansprechen. Und in die Wiiste schickt man die Ubeltéiter mit unseren Entziindungsbremsen.

Abhilfe

1. Zink (Nisse, Samen, Linsen, Hithnersuppe)
2. frischer Fisch und Fischol

3. Vitamin D

4. Probiotika und Prabiotika

5. Bio-Lebensmittel

6. Allergen-freie essen

7. Kokosol im Morgenkaffee

8. keine Transfette

9. taglich 10 Minuten auf dem Trampolin

10. der geheimnisvolle Yogix

11. Meditation

12. Keine Softdrinks

13. Viele, viele bunte Marion-Smoothies

14. keine Mikrowelle

15. basisches Gemiise

16. Omega-3 Fette (Seefisch, Lein-, Chiasamen)
17. Gewiirze: Ingwer, Rosmarin, Kurkuma

18. kein raffinierter Zucker

19. Antioxidantien (Vit. A, E, C, Selen)

20. viel Detox-Wasser trinken



